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Print de 2 volgende pagina’s. In kleur of zwart-wit.

Bespreek samen de kleurplaat en de gezonde thema’s.
En geef de kleurplaat thuis samen een mooie plek.
Bijvoorbeeld op de koelkast!

Elke keer wanneer de gezonde actie bij het betreffende
‘stickertje’ is uitgevoerd, mag dat plaatje ingekleurd worden.
Je kunt daarbij de aangegeven adviezen gebruiken of zelf
afspraken opschrijven.

Oh ja! De kleurpotloden. Die hebben jullie vast zelf al in
huis...of kun je kopen bij de plaatselijke speelgoedzaak.

Aan het einde van de week bespreken jullie samen de
kleurplaat... Wat ging goed, wat kan beter?
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Wat is het advies? 5 tot 6 glazen (verdeeld over de dag).

|
™ Wat spreken Wij af? ...

Wal SPreken Wij @F? ...ttt

Wat is het advies? Drie handen vol (mag verdeeld over de dag).

Wal Spreken Wij @F? ...t
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o 2 Wat is het advies? Twee stuks per dag, lekker variéren!

Wat SPreken Wij @F? ...ttt

Wal SPreken Wij @F? ...t
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